Test Nr. 1: Individuelle Konstitution

Vata

Pitta

Kapha

Anatomisch

Korperbau

klein oder sehr grof3

mittelgrof3

kraftig, stammig

Knochen und Gelenke

diinn, zart

mittelgrof3, beweglich

massiv, stabil

Muskeln

eher drahtig, auch
mit Training wenig
Muskelmasse

gut entwickelt,
athletisch

gut entwickelt, viel
Muskelmasse durch
Training

konturgebendes Gewebe

Sehnen und Venen
gut sichtbar

weiche Muskelkontur

sanfte Rundungen
durch Unterhautfett

Haut dann, trocken, kuhl mittlere Dicke, dick, 6lig-feucht, kalt
feucht, warm
Hautfarbe matt, eher braunlich rosig blasslich
Haare ddnn, trocken, matt mittlere Dicke seidig, dick, dicht, dlig
ergrauen frih

Augenbrauen fein mittel dick

Augen klein, lebendig mittelgrof3, strahlend grol3, feucht

Blick umherwandernd intensiv sanft

Wimpern eher kurz, mittellang lang und dicht
unregelmafig

Lippen dinn, trocken, mittel, weich, rosig voll, sanft, blasslich
blaulich

Nagel ddnn, trocken, mittel, weich, kréaftig, hart, fest
brechen leicht elastisch

Hande fein, kuhl wohl geformt, warm grol3, kraftig, kalt

Physiologisch

Sprache schnell akzentuiert langsam

Stimme leise durchdringend klangvoll

Bewegungen schnell gezielt langsam

Hungergefiihl und Appetit| wechselhafter grol3er Hunger und wenig Hunger,
Hunger, Appetit, hat kurz grol3er Appetit,
unregelmafiger nach einer Mahlzeit vertragt lange
Appetit erneut Hunger Absténde zwischen

Mahlzeiten

Verdauung langsam, schwach schnell, sehr gut langsam, gut

Schlaf oberflachlich normal tief

Psychologisch

Stimmung instabil aufbrausend stabil

Reaktion auf storende schnell, angstlich, schnell, mit Arger langsam, zdgerlich

Ereignisse nervos

Lernen und Gedéachtnis

lernt schnell, vergisst
schnell

lernt schnell, behalt
das Gelernte

lernt langsam, behalt
das Gelernte lange

Denken oberflachlich scharfes Denken und langsam und
Analysieren grundlich
Temperaturempfinden friert leicht, kann fuhlt sich oft warm, friert leicht, kann
Hitze nicht gut kann Hitze nicht gut Hitze gut vertragen
vertragen vertragen
Ausdauer gering mittel grof3
Allgemein ideenreich, kreativ fuhrungsstark zuverlassig

Vata|

Pittal

Kapha|
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